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9月 三浦半島

10月 破風山（秩父）

11月 唐沢山（栃木）

ハイキングクラブ

～　2015年3月以前　～

女子会　IN　鬼怒川温泉
3月22日・23日と鬼怒川温泉泊で日光を満喫しました。

総勢8人でしたが 女同士 3年間で培った友情を大切にした旅でした。

一日目

春日部駅を8時43分発 東武日光駅着10時19分、

絶好のハイキング日よりで 憾満ガ淵を目指して

気持よく歩きました。

日光御用邸を見学してから 鬼怒川温泉へ。

ホテルハーベスト鬼怒川でお腹いっぱい食べて

遅くまで お喋りをシて 楽しい一時でした。 
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二日目

下今市から杉並木を通って 日光へ、江戸時代に日光社参に行く、

大名たちも通ったであろう杉並木をおしゃべりしたり

 写真を撮ったりしながら歩きました。

ハイキングクラブの3月の活動報告をさせていただき
ます。
ハイキングクラブの3月の活動報告をさせていただきます。

3月14日（土） 奥武蔵の物見山に行ってきました。

今回は ゆっくり歩きコースと 速めに歩くコースに分けて 時間差で南浦和を出発しました。

西武鉄道とサンケイリビング新聞社の主催する「物見山ハイキング」の人たちで電車内はご

った返しでした。

ゆっくりコースは早め、早めにコースを取って

 
予定の時刻に物見山山頂へ。
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一等三角点を見たりしている内に「早めコ

ース」が到着。

 昼食を済ませてから 全員で日和田山を目

指しました。

歩きやすいのは 日和田山は2度目だからだ

ったからか？

日和田山 琴平神社で下山してから 高麗神

社・聖天院を見学。

奈良時代に日本にやって来て いろいろな文

化を教えてくれた

高句麗の人たちに思いを馳せました。 
 
帰りはJRで楽しい山行でした。
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2月の活動は 冬の道満・彩湖
ハイキングクラブ 2月の活動は 冬の道満・彩湖から中浦和 別所沼経由で武蔵浦和駅までお

よそ二万歩のコースでした。

西浦和駅9時集合 早速歩き始めました。

昨日までの風はどこへやら。うららかな絶好のハイキング日より。

メンバーのほとんどがさいたま市の東に住んでいるためか 西に広大な広場が有るのに驚いて

いました。

 

彩湖の周辺を一周して さくら草公園を左手に見ながら 秋ヶ瀬緑道を中浦和へ。

散歩には最適な道でした別所沼は冬枯れで何もなく もう一ヶ月過ぎれば華やかになるでしょ

うが・・・。
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 武蔵浦和駅まで戻り 近くの「日本海 庄

や」でランチ。散会でした。

ハイキングクラブの活動報告です
ハイキングクラブは1月恒例の七福神めぐりをシました。

今年は 「江戸の下町」深川七福神です。

1月13日集合は御徒町駅改札口9時半でした。

京浜東北線が10分近く遅れたので心配しましたが 16人のメンバーが揃いました。

 
地下鉄大江戸線で「門前仲町駅」へ永代寺、富岡八幡宮、深川稲荷は同じエリアのなかにあ

り、富岡八幡宮で恵比寿様を拝み記念撮影。

江戸三大祭りの1つ「黄金の本社神輿」がありました。

神社への奉納をしていたという相撲の歴史上 大関碑と横綱碑がありました。

心行寺で福禄寿、冬木弁財天堂で弁財天、を周り小名木川を超えて清澄庭園角でトイレ休憩

 
円珠院で大黒天、龍光寺で毘沙門天、途中の雲光院で江戸時代を迎える重要な役割をした

「阿茶の局」のお墓を見て「深川江戸資料館」によるも 休館日 残念。
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深川神社で布袋尊を拝み やっと昼食。

興隆菜館 安くて美味しくて皆んな満足していました。

最後に深川神明社で寿老人を拝んで七福神めぐりは終了しました。

10,000歩強歩きました。
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11月のハイキングクラブは紅葉真っ盛りの奥多摩に
ある御岳山に行ってきました
11月のハイキングクラブは紅葉真っ盛りの奥多摩にある御岳山に行ってきました。

駅やバス停は新宿駅並みの混雑でしたが ロープウエイに乗って 天空の町にやって来たらの

どかで 清々しい空気に満ちあふれていました。

階段を登った先に御岳山神社があり 夏の信州の御嶽山噴火で亡くなられた方々の冥福を祈り

ました。

私達は長尾平から七代の滝と進み健脚コースと一般コースに別れてロックガーデンを目指し

ました。

ロックガーデンで昼食を取り皆んなで一緒に長尾平に戻ってきました。

長尾平でゆっくりして 帰りもロープウエイで。

バスを途中下車して 多摩川の渓流に添って歩いて奥多摩駅に着きました。

秋を満喫した一日でした。
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１０月２５日 栃木県の「大坊山」に行ってきました
 
１０月２５日 栃木県の「大坊山」に行って

きました。

300mに満たない山だったので 侮っていまし

た。

 
しかし 低い山とは言え 4つの峯を超えて

崖があり かなり大変な山行でした。



2016/7/31 ハイキングクラブ  higashiurawa12th ページ！

http://higashiurawa12th.jimdo.com/%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%83%96%E3%81%A0%E3%82%88%E3%82%8A/%E3%83%8F%E3%82%A4%E3… 17/33

9月27日、奥武蔵の堂平山と笠山へ
ハイキングクラブは奥武蔵の堂平山と笠山に行ってきました。

久々の山歩きなので（先回は木道を歩いただけ）ドウかな？と心配していました。

ここまでは大丈夫だったけど 堂平山から一旦五合目辺りまで下山して 又笠山に登っていき

ます。

先頭と大きく 差ができてしまい 小川町までバスにも間に合わず 別行動になってしまいまし

た。

笠山の下山口からバス停までの遠かったこと・・・・・・。

 
でも10月は栃木の大坊山に行きますよ！！
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日光　戦場ヶ原へ
7月28日 梅雨明けの1日 戦場ヶ原に行ってきました。

湯の滝を見ていたら NHKBSで放映中の「一筆書き日本百名山のリポーター 田
中陽希氏に会いました。
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下界はうだるような暑さだったが 戦場ヶ原は風が爽やかで気持ちのいいハイキ
ングでした。

3月18日 「吉野梅郷と御岳渓谷」を歩いてきました。
3月18日 ハイキングクラブは「吉野梅郷と御岳渓谷」を歩いてきました。

吉野梅郷には残雪もあり 満開にはもう少し掛かりそうでした。

この 桃源郷が今年いっぱいで 伐採されるとか。地中からウイルスを退治して またいつの日

にか お披露目になることでしょう。

我々は 9時過ぎに南浦和を出発して 青梅線で日向和田駅下車。
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沢山の人の後をついて青梅市梅の公園に到着。 

 

 
昼食後 ハイキングクラブならではの谿谷歩

きです。

その前に 愛宕山の石段を登って足慣らし。

眼下に多摩川が見渡せました。

 

 

 

谿谷を歩き出し1時間ほどで「澤乃井園」そ

こでおみやげなどを買って

更に 御嶽駅まで歩き通しました。約2万歩

でした。

4月は 高尾山の頂上から相模湖へ抜けま

す。

千葉県　ー　のこぎり山へ
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２月２４日 ハイキングクラブは千葉県ののこぎり山にいってきました。

６時３５分集合湘南新宿ラインで横浜へ。京急久里浜駅へ。

金谷港までフェリーの旅。海無し県の我々には 楽しい心ウキウキの旅でした。

２月２４日 ハイキングクラブは千葉県ののこぎり山にいってきました。

６時３５分集合湘南新宿ラインで横浜へ。京急久里浜駅へ。

金谷港までフェリーの旅。海無し県の我々には 楽しい心ウキウキの旅でした。

 

金谷港でロープウエイ組と登山組に分かれて出発。ロープウエイ組はのんびりと浜を散策し

たり

ロープウエイで４分後に頂上付近へ。さてここから皆んなに再会するのにどれだけ待った

か。

登山組。過日の大雪が災いしていました。大きく迂回してと回ったところから雪に遭遇。

倒木あり、道路標示が無かったり、雪道は滑るしで 大難儀をして１時間コースを４時間かけ

て

やっと予定場所に到着。お腹はペコペコ、身体はクタクタで ロープウエイで下山しました。

 
浜金谷からはJRで東浦和まで。お疲れ様でした。
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1月16日　下谷七福神巡り
1月16日ハイキングクラブの下谷七福神巡りをしました。

鶯谷駅から 浅草方面 元吉原があったあたりです。

寿老人（元三島神社） 福禄寿（入谷鬼子母神） 三面大黒天（英信寺）

布袋尊（寿永寺） きく恵比寿（飛不動尊正法院） 朝日弁財天（弁天院）

毘沙門天（法昌寺）です。

その他に 吉原近くの鷲神社 吉原神社 一葉記念館で

しばし 下町の風情に親しみました。

三ノ輪にある中華料理店で ささやかな新年会をしました。

今年も ハイキングクラブは 毎月出かけます。

よろしくお願いします。
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12月11日 ハイキングクラブは 森林公園に行ってきま
した。

昨日の荒れ模様の天気が一転してピリッと

寒かったけれど

歩くのにはちょうどいい気温でした。

晩秋から初冬へ 移りゆく季節を堪能してき

ました。

シクラメンの原種が 密かにそっと石に影や

竹やぶの中に咲いているさまは

花憐で可愛くってこれからの寒さの中で ど

のように過ごすのかと

 
元女子クラブ員は心配し合いました。
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11月18日多峯主山と天覧山に行ってきました
11月18日多峯主山と天覧山に行ってきました。

空は青く 空気は澄んで絶好のハイキング日和でした。

飯能駅の降り立ち かつては材木商人で賑わったであろう街中を突っ切って名栗川に出まし

た。

清流の流れる吾妻峡を1時間ほど進み ドレミファ橋を渡って新滝不動明王神社の前を過ぎて

一気に登り始めました。
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11月というのに汗びっしょりになりなんとも気持ち良い。

昼ごはんを食べていたら近くの保育園の児童たちが自分たちで

握ったというおにぎりを持ってやって来ました。

賑やかで、可愛くてエネルギーをもらい尾根伝いに天覧山へ。

最後は天覧山降り口近くの能仁寺へ 素晴らしい紅葉を堪能しました。
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日本百名山の一つの「筑波山」へ山行
9月24日ハイキングクラブは日本百名山の一つの「筑波山」に行ってきました。

台風がかすったために前日まで雨でした。当日も怪しげな空模様の中15名参加。頼もしい限

りです

武蔵野線で南流山まで。つくばエキスプレスでつくばセンターまで。シャトルバスでつづじ

ケ丘で下車。

健脚は女体山まで登山。自信のない人はロープウェイでケーブルカーの出口まで。朝までの

雨が気持ちよく晴れて気持ちの良い山行になりました。

ケーブルカーの山頂駅で全員揃い男体山の頂上まで。

ケーブルカーを下り、そこで待っていてまた上り周囲の景色を楽しみました。

まだまだ体力の残っていたしロープウェイの経験のないのも残念なので又女体山の方に引き

返してロープウェイで下山。

「筑波山きっぷ」を大いに利用しました。

「つくばエキスプレス」や「筑波山きっぷ」が筑波山に行きやすくしていました。
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8月7日　鳩の巣渓谷に行ってきました
8月7日　ハイキングクラブは鳩の巣渓谷に行ってきました。
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昨日までの天気とは打って変わって　快晴の中　涼風に吹かれて　歩きました

家の中でも暑いのだから　戸外が快適でした

谿谷を渡ってくる風は真夏の暑さなど　どこかに運んで行ってくれるようでした

鳩の巣渓谷には　武蔵野線　新小平乗り換え　青梅まで

青梅から青梅線で　古里駅まで 約3時間の道のりでした

 

５月２５日（土）赤城山へ行きました
ハイキング部は５月２５日（土）に赤城山へハイキングに行きました。

好天に恵まれ大沼から小沼そしてさわやかな山道を歩き１５７１ｍの荒山に登り、ロープを

つかんで急坂をくだったりしました。参加者１４名ツツジの花を見ながらの楽しい一日でし

た。

 
荒山の頂上です。皆の顔に満足感があふれています。

　　 ハイキング部は、部員を大募集中です

皆様の参加をお待ちしています。

 特別参加も大歓迎です。

 部員一同心よりお待ちしております。

ハイキングクラブの活動について
6月1日にクラブ活動の結成ということでハイキングクラブを発足しました。

javascript:
javascript:


2016/7/31 ハイキングクラブ  higashiurawa12th ページ！

http://higashiurawa12th.jimdo.com/%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%83%96%E3%81%A0%E3%82%88%E3%82%8A/%E3%83%8F%E3%82%A4%E3… 29/33

当初18名の参加者があり、現在名簿上では22名の（男性10名・女性12名）

メンバーとなっています。

ハイキングとは軽登山との認識で近郊の低山で、のんびり風景や花々を楽しみたいと思って

いました。7月・9月・11月の３回実施しましたが今後はメンバーの要望や意見を取り入れて

様々な方向に広げて行きたいと考えています。
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